INGURGITACION oo

MAMARIA

Hinchazoén y distension de las mamas por dilatacion vascular y aumento : -
de la produccion lactea.
L

7 Segun nivel de ingurgitacion:
« Ingurgitacion fisiolégica.
« Ingurgitacion fisiolégica y liquido
intersticial (edema mamario).

@ Segun intensidad:

« Mayor en mujeres primiparas.

« Mayor mujeres con protesis
mamarias.

« Madres multiparas aparece antes Signos y Sintomas
y se resuelve mas rapido.

« Menor incidencia en lactantes con
mas tomas al pecho en primeras
48h.
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« Edema en areola y pezon.

« Retencion lactea.

« Dolor bilateral o unilateral (ingurgitacion secundaria).

« No produce fiebre aunque en casos graves "fiebre de
la leche" (escalofrios y malestar general, no de
caracter infeccioso sino inflamatorio).

“eguin aparicion:
e Ingurgitacion de primeros

dias. _ . No presenta clinica sistémica.
(3-5° dia) o "subida de la leche". . .
Cambios hormonales maternos. Medidas de prevencion

« No retrasar el inicio de la lactancia materna.

* Ingurgitacion secundaria o en « Asegurar una posicion adecuada al pecho materno.

LM estab!ec_igia. . Estimular a la madre a puestas al pecho
o Restriccion de tomas, sin restricciones.
separacion madre/lactante, - Evitar interferencias con chupetes o tetinas.
exceso de sueroterapia . d l . . . -
i Manejo de la ingurgitacion

« Valoracion de puesta al pecho eficaz.
o Vaciado frecuente por el lactante.
o Presion inversa suavizante (PIS).
o Drenaje Linfatico (hacia la axila y cuello).
« Intervenciones para extraccion de leche.
o Sino es posible por parte del bebé.
= Extraccion manual.
» Uso de extractor una vez que fluya la leche NO
antes.
o Masaje mamario asociado a un drenaje eficaz.
Drenar la mama de forma frecuente.
« Alivio del dolor .
o Analgesia farmacol6gica/antiinflamatoria.
o Uso de hojas de col, inyecciones oxitocina,
ultrasonidos, calor, frio tienen una evidencia baja.
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